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1. Trochu statistiky a tedrie o diabete
+ legislativy liekov a vyzivovych doplnkov



Odhad vyskytu diabetu v Eurdpe (IDF 2013)

Prevalence* (%) estimates of diabetes (20-79 years), 2013 EUROPE REGION

-




Statistika IDF (2013) pre Slovensko

Country details table: estimates for 2013

COUNTRY/ IDF Number of people Number of people Number of people Number of people
with diabetes with diabetes with diabetes with diabetes
TERRITORY  REGION (20-79) in 1000s, (20-79) in 1000s, (20-79) in 1000s, (20-79) in 1000s,
Male Female Rural setting Urban setting
CSint Maarten ... L.
(Dutch part) NAC 1.67 2.60 0.24 4.02
Slovakia EUR 189.90 232.73 174.64 247.99
Slovenia EUR 7417 89.60 75.43 88.35
Solomon
Telands WP 20.51 15.00 27.48 8.03
Number of people Number of people Number of people Number of people COUNTRY/
with diabetes with diabetes with diabetes with undiagnosed TERRITORY
(20-39) in 1000s (40-59) in 1000s (60-79) in 1000s diabetes (20-79)
in 1000s
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Sint Maarten
0.68 1.94 1.64 1.18 (Dutch part)
7.25 135.03 280.35 154.64 Slovakia
7.35 61.54 94.89 99.93 Slovenia
9.71 18.04 7.77 19.21 e —

Islands
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Hlavné zdravotné komplikacie

Dizbsticka noha

podla International Diabetes Federation (2013)



Moznosti znizenia hyperglykémie
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Princip terapie pouzitia vyzivoveho doplnku
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AKky je rozdiel medzi liekom a vyzivovym dopinkom ?
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2. Rastliny pre diabetikov — myty a realita



Gymnema sylvestre (listy)




Gymnema sylvestre (listy)

Ayurvéda: 6 — 60 g denne ako €ajovina

Pokles hladiny glukozy, glykozylovaného hemoglobinu
TImenie vnimania sladkej chuti

kyseliny gymnemové: clovek +, potkan -
gurmarin: Clovek -, potkan +

? Stimulacia produkcie inzulinu ?

Inhibicia SGLT2: kyseliny gymnemové



GOJI kustovnica Cinska (Lycium chinensis)

vitamin C, karotenoidy, flavonoidy



rakytnik resetliakovy (Hippophae rhamnoides)

vitamin C a E, karotenoidy, flavonoidy, nenasytené mastné kyseliny



aronia Ciernoploda (Aronia melanocarpa)

vitamin C, karotenoidy, flavonoidy a prokyanidiny



pohanka jedla (Fagopyrum esculentum)

flavonoidy (rutin v listoch do 8 %)



ginko dvojlalocné (Ginkgo biloba)

flavonoidy, ginkolidy, bilobalid
alkylfenoly



soOja fazulova (Glycine max)

izoflavonoidy, proteiny
polysacharidy



brokolica (Brassica oleracea var. italica)

glukozinolaty (sulforafan)



skoricovnik cejlonsky (Cinnamomum zeylanicum)
® Skoricovnik voriavy / skoricovnik ¢insky

silica (étericky olej), polyfenoly / kumarin ®



kurkuma prava (Curcuma longa)
kurkuma javska (Curcuma xanthorrhiza)

kurkumin

xanthorrhizol



rumancek kamilkovy (Matricaria recutita)

flavonoidy, silica, polysacharidy



fazula zahradna (Phaseolus vulgaris)

flavonoidy, saponiny, proteiny



pupava lekarska (Taraxacum officinale)

horciny, flavonoidy, inulin



brusnica cucoriedkova (Vaccinium myrtillus )

polyfenoly, vitamin C, pektin



pestrec mariansky (Silybum marianum)

silymarin, olej, skrob



kyselina o-lipoova — lieCba diabetickej polyneuropatie
taurin £

vitamin C +

vitamin D +

vitamin E +

resveratrol +



cakanka (Cichorium intybus)

oliva (Olea europaea)

cajovnik Cinsky (Camellia sinensis)
mata pieporna (Mentha piperita)
psyllium (Plantago ovata)
granatoveé jablko (Punica granatum)
cibula (Allium cepa)



3. Vyzivové doplnky — podcenované riziko



Pre antidiabetika zo skupiny biguanidov
ale aj pre inzulin treba uvazovat o zoslabeni ich ucinku

pri subeznom uzivani rastlinnych diuretik:

lopuchovy korenn  brezovy list praslickova viiat
jasenovy list podzemok pyru borievkovy plod
ligurcekovy koren list maté olivovy list

koren ihlice ortosifonovy list pupavovy list
prhlavovy list prhlavova viiat  list ribezle Ciernej

fazulovy plod (bez semien)  vnat zlatobyle obycajnej

viat s korenom pupavy lekarskej



Pri uzivani inzulinu mozu zosilnovat jeho ucinok:

vibova kora
lubovnikova viat
valerianovy koren
ensen

kurkuma

ginko



Treba uvazovat so zosilnenim ucinku derivatov

sulfonylmocoviny pri uzivani:

vibova kora
lubovnikova vnat
valerianovy koren
Zensen
kurkuma
ginko
jasenovy list
ligurcekovy koren
komonicova vnat



K zniZzeniu ucinku derivatov sulfonylmocoviny moze dojst

pri uzivani rastlinnych diuretik:

lopuchovy koren brezovy list praslickova viat
jasenovy list podzemok pyru borievkovy plod
ligurcekovy koren list maté olivovy list

koren ihlice ortosifonovy list pupavovy list
prhlavovy list prhlavova viiat  list ribezle Ciernej

fazulovy plod (bez semien)  vnat zlatobyle obycajnej

vhat s korenom pupavy lekarskej



Pri subeznom uzivani glinidov a salicylatov je mozné
zvysenie a predlzenie ucinku antidiabetika.

Pre skupinu gliptinov a glitazonov zatial interakcie
s rastlinnymi [atkmi neboli popisané.

Predoslé udaje vychadzaju z experimentalnych

pozorovani a teoretickych uvah.

V klinickej praxi bolo pozorované zvysenie ucinnosti

antidiabetik pri subeznom uzivani: Aloe vera, sSkorice,

semena senovky gréckej, zensenu, Goji, kvetu bazy.

Znizenie ucinnosti antidiabetik vyvolava lubovnik.




4. Zavery



V stcasnosti neexistuju v EU registrované
rastlinné lieky na liecbu DM1 alebo DM2.

Vyzivoveé doplnky nie su lieky |
Pouzivanie vyZivovych doplnkov / bylinnych cajov

moze ovplyvnit Ucinnost subeZne uzivanych
liekov.



