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Sprava o ¢innosti Diadoru za rok 2021.

Diador klub bol zalozeny 14.11.1988, teda tato sprava hodnoti 33. rok ¢innosti. To, Ze
je organizacia schopna pracovat’ tol'ko rokov, je zasluha najmé tych, ktori dlhSie ¢i kratSie
obdobie pracuju vo vybore Diadoru avenuji svoj volny ¢as na pripravu, realiziciu
a vyhodnotenie jednotlivych podujati naSho ob¢ianskeho zdruzenia. O to je to cennejSie, ze
Diador po cely ¢as pracuje absolutne bez Statnych dotacii, celu svoju ¢innost’ pokryva
finan¢ne najmé z 2% z dani, v menSom rozsahu z finan¢nych prispevkov sponzorov a mali¢ko
aj z darov svojich ¢lenov.

Povodni ¢lenovia, ktori Diador zakladali, s uz dnes predstavitelmi strednej ba
1 starSej generacie. Mame vSak aj €lenov vo vekovej kategérii deti od 16 do 18 rokov.
V Diadore nad’alej chceme napliiiat’ heslo, ktoré sme pri vzniku nasej organizacie prijali za
svoje krédo, ato “Pomoc I'udom s diabetom”, nehladiac na ich prislusnost’ k Diadoru, ¢i
k inej organizécii l'udi s diabetom.

Uvod:

Vyro¢na clenska schodza, ktord prebehla pred rokom on-line dia 30.11.2020
zhodnotila ¢innost’” Diadoru, poukédzala na problémy, s ktorymi sa v préci stretdvame. Uz
tradiéne sme sa snazili aj pre rok 2021 prednostne vybrat’ podujatia, o ktoré bol prejaveny
zaujem medzi ¢lenmi. Plan prace sme doplnili aj o nové podujatia a dafali sme v ich Uspech.
Pre rok 2021 sme vSak vSetko planovali podmienecne. Poucenie sme si zobrali z roku 2020,
kedy sa objavila pandémia korona virusu a mnohé podujatia, ba aj zasadania vyboru Diadoru,
museli byt’ zruSené.

Doba, ktort momentalne Zijeme je charakterizovand prave korona krizou, obavami az
strachom z dosial nepoznan¢ho ardznymi obmedzeniami. Preto aj my, pri hodnoteni
uplynulého roka sme uZ vyrovnani stym, ze mnohé, aj tradicné, podujatia nemdZeme
zhodnotit’, pretoze sa neuskutocnili. Je to pre nas mimoriadne neprijemné, pretoze pre Diador
bolo vzdy typické, Ze aktivit je vel'a a kazdy si mdze vybrat’ td, ktord je mu najbliZsia.

O to viac tesi, Ze sa naSlo zopar tych, ktori napriek tazkej dobe a svojej pracovnej
zat'azi obetuju svoj volny Cas pre celu ¢lenskl zékladitu Diadoru. V roku 2021 sa ¢lenovia
vyboru Diadoru plus zopar aktivnych radovych ¢lenov schadzali kazdy mesiac na
rokovaniach vyboru naSej organizacie, kde sa okrem pripravy podujati, vyjadruji aj
k otazkam pravnym, socidlnym a najmi zdravotnym, ktoré sa vzdy tykaju Zivota s diabetom.

Hodnotenie jednotlivych oblasti:

A/ Riadiaca ¢innost’ (Lubomir Baradk)

Vybor Diadoru sa stretol na 12 zasadnutiach, ktoré obsahovo prebiehali podla
schvaleného harmonogramu zasadnuti, ktory vSak bol od jina upravovany v zavislosti od
aktualnej situacie. Uast zastupcov jednotlivych farmaceutickych alebo ,,pomdckovych®
spolocnosti, ktorych sme uz niekol’ko rokov pravidelne prizyvali na zasadnutia vyboru, sme
vroku 2021 nerealizovali, nakol’ko tieto spolocnosti mali pre svojich zamestnancov este
prisnejsie kritérid na stretdvanie sa, ako boli vyhldsené Statom.

Clenska schodza v roku 2019 ulozila vyboru spracovat’ tipravu niektorych &lankov
Stanov Diadoru. Vybor tlohu splnil, predlozil Stanovy na schvalenie na Ministerstvo vnutra
SR, avsak tato inStitiicia material neschvalila. Problémom bol nazov obc¢ianskeho zdruzenia.
V opravenych Stanovach sme uviedli nazov Diador bez v zatvorke objasiiujuceho pojmu



DIAbeticky DORast, ktory sa javil vzhl'adom na sti¢asnt ¢lenska zakladiiu ako zavadzajuci.
Ukézalo sa vSak, Ze rovnaky ndzov ma aj jedna spolo¢nost’ s rucenim obmedzenym, sidliaca
na zapadnom Slovensku. Preto sa hospodarka pozrela do Obchodného vestnika a zistila, Ze
dana sro-Cka nevyvijala Ziadnu aktivitu uz druhy rok. To, Ze niesla ndzov Diador bolo chybou
MYV SR, pretoze my sme boli prihldseni v zozname MV SR pod tymto ndzvom od roku 2003
a spolo¢nost, ktora uvadzame, si tento nazov prihldsila vroku 2018. Spojili sme sa
s konatel'om tejto spolo¢nosti a po objasneni problému, sme uspeli a dané spolo¢nost’ zmenila
svoje meno. Tym sme sa na Slovensku stali jedinym nositel'om nézvu Diador, ktory sme si
pre istotu dali patentovat’.

Od decembra 2013 je Diador clenom International Diabetes Federation, teda svetovej
institucie, ktord zdruzuje jednotlivé organizicie (lekdrske i pacientske), ktoré pracuju
s diabetom. Kontaktnou osobou za Diador bola do polovice roka hospodarka K. Cerven4, od
tohto ¢asu je fiou nova ¢lenka VD Sabina Poldkova. Avsak ani IDF nebola v hodnotenom
roku prili§ aktivna z dovodu korona krizy, preto aj naSa praca bola v tomto ohl'ade vyrazne
jednoduchsia. Za cely rok sme boli menej ¢asto osloveni na spracovanie materidlov pre
potreby IDF, ktorymi nés v inych rokoch exekutiva IDF doslova zaplavovala.

Zial, neabsolvovali sme ani prijatia na $tatnych institiciach (na ministerstvach,
v Narodnej rade a pod.), ked’ze aj tam platili vel'mi prisne kritéria pre priame kontakty. Dvaja
zastupcovia Diadoru (L. Barak, 1. Tarnok) boli dita 2.8.2021 prijati predsednickou Asociacie
kapelov Slovenska MUDr. ZileSakovou, kde sa snaZili o presadenie myslienky tzv.
kapelnych pobytov pre mladych dospelych s diabetom, nakol’ko sti¢asna situdcia odradza tto
skupinu absolvovat’ kupelnu liecbu, pretoze 90% kupelnych hosti st I'udia v geriatrickom
veku. Hoci sme od Dr. ZaleSdkovej ziskali sthlas apromptnii pomoc, pokracovanie
presadzovania tejto aktivity bolo zatial’ zabrzdené, pretoze si vyzaduje kladny postoj najvacsej
zdravotnej poistovne (VSeobecnd zdravotna poist'oviia) a ten dosial’ neméame.

B/ Administrativna praca (4ndrej Popov)

Svoje ulohy si spociatku plnil zodpovedne, podiel’al sa aj na vSeobecnych aktivitach,
ktoré priamo nespadali do jeho kompetencii. V poslednych mesiacoch roka vSak vyrazne
viazlo ¢asové spracovavanie zapisnic z rokovani VD, ¢o zna¢ne komplikoval6o pracu vyboru
Diadoru. V budicom roku sa budeme drzat’ zasady, ze zapisnice z vyborovych schddzi buda
spracovavané maximalne 3 dni po zasadnuti. .

Koncom novembra spolocne s predsedom prekontroloval dokumenticiu Diadoru
a doplnil chybajliice materialy.

C/ Oblast’ hospodarenia (Katrina Cervend)

Svoju pracu si odvadzala na Standardne vybornej urovni. Napriek tomu, Ze ju
zamestnavali materinské povinnosti, bezo zvysku si svoje tlohy splnila. V prvej polovici roka
pre rodinné zaneprazdnenie bola jej priama Gc¢ast’ na zasadnutiach VD nizsia, avSak po kazdy
raz bola telefonicky kontaktované a oboznamila nés s aktudlnou finan¢nou situdciou, v druhej
polovici sa uZ zucCasthovala priamo na zasadnutiach VD. VSetky doklady st nad’alej plne
v poriadku.  Aj pocas tohto roka sme oslovili viacerych ,neplatiCov clenského za
predchéadzajuce roky, stale je vSak zopar takych, ktori dlzobu do dnesného dna nevyrovnali.

V roku 2021 nebol prekroceny limit prijatych finanénych prostriedkov z 2 % z dani,
teda nevznikla pre nas povinnost’ absolvovat’ externy audit.

V novembri 2021 bol po odoslani Ziadosti na grant na Novo Nordisk o finan¢né krytie
novej aktivity Diadoru — projekt ,,Skrining diabetu® prijem vzréstol o sumu 60.000 eur.



D/ Rekondi¢né pobyty (Irén Tarnok)

Aj vroku 2021 viedla tsek rekondiénych pobytov Jessy (Irén Tarnok). Hoci bol
pripraveny zimny aj letny RP, prihlaseni boli aj Uc€astnici, zimny RP bol napokon pre
nepriaznivu epidemickll situdciu zruseny. Letny RP sa uskuto¢nil v Penzione Kohutik
v Oravskej Lesnej. Tyzdnovy pobyt bol realizovany napriek vyrazne nizsej ucasti clenov, ked’
celkovy pocet bol 25, z toho iba 3 Zeny. Zrejme maji nase ¢lenky vécsie obavy z korony ako
muzi. Napriek tomuto nepomeru a vel'mi zlému pocasiu, ked’ prvé Styri dni bol silny dazd,
pobyt splnil vSetky svoje sucasti — lieCebnu, rekondi¢nt ba aj vychovno-edukacnt. Program
pobytu pozostaval z kratSich vychadzok, navStevy aqua centra v Dolnom Kubine, ¢i
prehliadky Oravského zdmku. Pocas pobytu sa nevyskytlo ziadne vdZznejSie ochorenie a ani
Ziadny uraz.

Edukacny seminar, ktory organizuje Diador v obdobi pred Vianocami bol, pre
opétovne zhorSenu epidemicku situdciu, odvolany.

E/ Kutirno-spolo¢enské podujatia (Monika Martincicova)

Diador bol pripraveny nezanedbavat ani kultiru. Po znovuotvoreni divadiel
a koncertnych sal sa podarilo zorganizovat navStevu Divadla Aréna, ktoré momentalne
posobi v Divadle P.O. Hviezdoslava a vidiet’ komédiu Cadvina (24.10.21) a navstevu Divadla
Nova Scéna a vzhliadnut’ slavnostné predstavenie k 75. vyro¢iu vzniku divadla (21.11.21).

F/ Sport (Juraj Adamek)

Aj v oblasti $portu bola situicia velmi podobna. Sportové podujatia boli rusené
v celom State, preto ani Diador nemohol zrealizovat’ viaceré z pripravovanych Sportovych
akcii. Nezrusili sme vsak tradi¢ny Sportovy deit Diadoru ktory sa uskutoénil dita 11.9.2021
vo vnutornych aj vonkajSich Sportovych priestoroch Obchodnej akadémie na Racianskej ulici.
Solidna ucast’ viac ako 20 ¢lenov nas podporila v myslienke, Ze ked’ to len trochu ide, treba
Sportové podujatia organizovat. Vydarenym podujatim bol aj miniturnaj v plazovom
volejbale na ihriskach petrzalského Drazdiaka dia 14.8.21. Druhé vydanie miniturnaja, ktoré
bolo o mesiac neskdr nemalo uz takll GspeSnost’, pretoze sa ho zucastnilo vyrazne menej
¢lenov.

Odvolané boli oba turnaje vo volejbale, ato ,,Diador vs farmafirmy* v Bratislave
a tie turnaj DiAktivu Havitov v Ceskej republike (Luhacovice).

Finalové vyvrcholenie Majstrovstiev Eurdpy I'udi s diabetom vo futsale DiaEuro 2021,
ktoré sa malo uskuto¢nit’ v Bosne a Hercegovine bolo odvolané, takze s vynimkou jedného
sustredenia vo februari v PraSiciach, sme neorganizovali iné pripravné sustredenia naSho
timu.

Dalsou zrealizovanou aktivitou bola spolutidast’ Diadoru pri otvoreni cyklistickych
pretekov Okolo Slovenska v KoSiciach dia 14.9.2021, kde spolo¢nost’ Novo Nordisk za
spoluprace viacerych obcianskych zdruzeni (v€itane Diadoru) pripravila pod organizacnym
vedenim agentiry Webster jazdu amatérov na bicykli pod ndzvom ,,Diapozitivci na kolesach*
spolu s propagaénym stankom o diabete.

Sami sme tiez zrealizovali 12.6.2021 bicyklovy vylet, Zial’, s a€astou iba 3 ¢lenov
Diadoru. Pre buduci rok je vhodné pokusit’ sa o osobnejsi kontakt s tymi ¢lenmi, ktori radi
a Casto jazdia na bicykli.



G/Potravinovy program (Milan Lesko)

Realne mozno konStatovat’, Ze usek potravinového programu bol pocas celého roka
necinny, pretoze nebolo, o organizovat’. Preto aktivita jeho vediceho M. Leska sa ststredila
na pripravu brozuary ,,Umelé sladidla®, ktora by mala odist’ do tlace v roku 2022..

Aky bude osud Celoslovenskej predajnej vystavy diapotravin a vyrobkov vhodnych
pre I'udi s diabetom, je nejasné. Diapotraviny pomaly ale isto stracaji svoje postavenie najma
v jedalnicku I'udi s diabetom 1. typu, ktori tvoria prevaznu vacsinu ¢lenskej zékladne Diadoru.
Mozno vsak tieto Specifické potraviny nachddzaju svoje miesto pre l'udi s diabetom 2. typu
a kedZze Diador ma napiflat’ vSeobecné heslo ,,Pomoc I'udom s diabetom®, bude nutné
porozmyslat’ nad pripadnym d’al§im ro¢nikom tohto podujatia. Inak je potrebné sa zamysliet’
aj nad napliou prace tohto useku naSej ¢innosti.

H/ Edukacia (Martin Vydurek)

Oblast, v ktorej Diador dosahoval v minulosti vynikajicu uroven. AvSak aj v tejto
oblasti sme sa vroku 2021 museli vyrazne obmedzit. Pocas celého roka nebola
zorganizovana ani jedna edukaénd beseda pre verejnost’ z cyklu ,,Zivot s diabetom®, nakol’ko
nam to nedovolovala epidemicka situacia v krajine. Realizovat’ edukacné besedy on-line sme
sa zatial' neodhodlali, jednak pre vysokil cenu agentirnych spolocnosti, ktoré sa takymto
aktivitdm venuju a jednak aj pre obavy efektivnosti takejto on-line besedy.

Mala edukécia v priestoroch klubu na Tehelnej ulici zostala plne na pleciach L.
Baraka. Bola to jedind moznost’ na stretnutie v priestoroch Diadoru v malych skupinkéch, aby
neboli poruSené protiepidemické obmedzenia. Aj takychto stretnuti v§ak bolo vyrazne menej
ako v minulosti.

K Svetovému diu diabetu (SDD) sme pre rok 2021 oslovili spolo¢nost’ Novo Nordisk,
kde sme uspesSne zacali realizovat’ vel’ky a dlhodoby projekt ,,Skrining diabetu®, ktory bude
prebiehat’ az do maja budtceho roka. Spolupracou s cca 50 az 100 lekdrnami na celom izemi
Slovenska aj za ucCasti naSich ¢lenov, by sme chceli pomdct pri objavovani dosial
neevidovanych l'udi s diabetom, ktori o tejto skutocnosti zatial’ nevedia. Ked’Ze ide o projekt,
ktory prevySuje naSe moznosti, oslovili sme na spolupracu agenttiiru Grape PR.

Pri prilezitosti SDD sme poziadali prezidentku Slovenskej republiky JUDr. Zuzanu
Caputovi a primatora hl. mesta SR Bratislavy Ing.arch. Mati$a Valla o nasvietenie ich
rezidencii — teda Prezidentského a Primacialneho paldca na modro. Obaja ndm vyhoveli, a tak
sa tieto dve vyznamné stavby zaradili k mnohym svetovym stavbam, ktoré tiez 14.11.2021
zasvietili na modro (Eifelova veza v Parizi, Big Ben v Londyne, RiSsky snem v Berline,
televizna veza v Toronte, Empire State Building v New Yourku, Eurdpsky parlament
v Bruseli, a pod.). Obe nase vyznamné budovy boli foto dokumentované a snimky boli
odoslané na adresu IDF.

I/ Brigadnicka ¢innost’ (povereny clen VD)
V roku 2021 sme nerealizovali ziadnu viacsiu brigddu. Clenovia vyboru uskutocnili
mensiu brigddu vo vnutornych priestoroch Diadoru, ktoré upratali a pripravili na Vianoce.

J/ Sponzorstvo — fund raising ( ¢lenovia VD)

Tato oblast’ by mohla znamenat’ vel'ky prinos pre celi ¢innost’ Diadoru, Ved' ¢im viac
prostriedkov ziskame, tym moZe byt’ nasa praca bohatSia. Problémom je, Ze sa medzi ¢lenmi
Diadoru dosial’ nenaSiel Clovek, ktory by tito oblast’ chcel realizovat’. Ak tento trend bude



pokracovat’, v budicnosti bude Diador odk4dzany ozaj iba na prispevky z 2 % z dani a raritné
dary od minima sponzorov.

K/ Web stranka, (Viadimir Petrovic)

Od zmeny a rekonstrukcie web stranky vroku 2019 nenastali Ziadne dalSie
skvalitnenia. Preto by bolo vhodné ak by sa naSiel ¢len Diadoru, ktory sa venuje, ¢i uz
profesiondlne alebo zo zaluby, takejto Cinnosti, radi by sme jeho schopnosti privitali
v prospech nasej web stranky.

Diador je dostupny aj na Facebooku aj na Instagrame.

L/ Propagacia a styk s masmédiami (clenovia vyboru Diadoru)

V cCasopise Diabetik sme mali moZznost’ mat’ k dispozicii v kazdom ¢isle jednu stranu,
avSak nebolo o ¢om pisat’. Chybali podujatia, 'udia boli situdciou zaskoceni, a tak sa nenasiel
nikto, kto by tuto aktivitu realizoval. Pre nasledujuci rok preto ostava dolezitou llohou navrat
Diadoru na stranky casopisu.

M/ Spolupraca s inymi organizaciami (¢clenovia vyboru)

NaSe prepojenie na iné organizacie, ktoré sa zaoberaju 'ud'mi s diabetom bolo taktiez
prakticky nerealizované. Spoluprdca so Zvdzom diabetikov Slovenska uZ dlhoro¢ne
neexistuje. Funguje iba kontakt s jeho zdkladnou organizaciou v Martine (DIAMART Martin)
aj to iba na bdze vzajomnych informdacii. Rovnako tak je realizovand aj spolupraca s OZ
predsednicky prerusené, hoci snaha z nasej strany o spolo¢né stretnutie bola velkd. Napokon
sa predsedovia tychto troch obcianskych zdruzeni podsobiacich v Bratislave stretli dna
9.12.2021 v priestoroch Diadoru a pripravili nacrt spolo¢nej prace pre rok 2022 v prospech
I'udi s diabetom.

Zahrani¢né kontakty s organizaciami s podobnym vekovym zlozenim ako je naSa,
neboli vobec realizované. Nepomohli ani nasi cClenovia, ktori pracuju alebo Studuju
v zahraniéi. Ziadnemu z nich sa nepodarilo nadviazat’ spolupracu s organizaciou podobného
zamerania. V kontakte sme iba s organizaciou diAktiv, ktord pdsobi v Havifove (Ceska
republika) pod vedenim Mgr. V. Milatu, ale ako je uz uvedené vyssie, pre korona krizu sme
v tomto roku nemali spolo¢né Sportové akcie. .

Zaver:

Hodnotime uz 33. rok ¢innosti nasho obc¢ianskeho zdruzenia Diador. Hodnotime rok,
ktory kopiroval rok predchadzajuci a okresal pre korona krizu celu aktivitu Diadoru. Bud'me
vSak radi, ze sa nam podarilo pocas roka realizovat aspoil niekol'ko podujati a dat’ tak
moznost’ naSim ¢lenom prejavit’ sa aktivne aspoil ticast'ou na nich. .

Pod’akovanie patri vSetkym ¢lenom vyboru Diadoru, ktori si aj napriek tejto situdcii
ukrajovali zo svojho voI'ného Casu a postarali sa o to, ze naSe obCianske zdruzenie nezaniklo
a neostalo v Uplnej pasivite.

Verime, ze nasledujuci rok bude lepsi, verime, Ze sa svet vrati do normalu a aj my sa
budeme mdct plne venovat’ naSej Cinnosti.






